TSV Pfuhl

1894 e.V.

§3 TSV Pfuhl Skikurs Berwang 2026 &3

4 unvergessliche Tage im Schnee - fiir Kinder, Jugendliche & Erwachsene

Skikurstermine

11. Januar 2026
18. Januar 2026
24. Januar 2026
25. Januar 2026

@ Kosten

Vereinsmitglieder TSV Pfuhl

Angebot Kinder Erwachsene Skiguiding
Kurs (4 Tage) ohne Busfahrt 150 € 150 € 150 €
Busfahrt (4 Tage) 100 € 100 € —

Nicht-Mitglieder

Angebot Kinder Erwachsene Skiguiding
Kurs (4 Tage) ohne Busfahrt 210 € 210 € 210 €
Busfahrt (4 Tage) 100 € 100 € —

[-J Organisatorisches

Treffpunkt Bus: Parkplatz Seehalle Pfuhl £y 6:30 Uhr — Abfahrt: 6:45 Uhr
(Holzstr. 39, 89233 Neu-Ulm)

Treffpunkt eigene Anreise: Neben Parkplatz Thanneller Bahn, Berwang % Schilder der
Snowteam Lehrer*innen weisen den Weg
(Berwang 477/20, 6622 Osterreich)



Kursklasse 1: Bambini (Kinder Einsteiger)
Zielgruppe
e Kinder ab ca. 6 Jahren
Voraussetzungen
e Keine Vorkenntnisse
e Ca. 2,5 Stunden ohne Eltern
e Verstandnis der Kursanweisungen in deutscher Sprache
Kursziele
e Spielerischer Umgang mit Ski (an- & abschnallen)
e Erste Bewegungen & Gleichgewicht auf ebener Flache
e Gleiten & sicheres Bremsen
e Liftfahren lernen
e  Erste Kurven (Pflugbogen)
e Einfache Abfahrten (z. B. Wellenbahn)
e Hoch-Tief-Bewegung & Treppenschritt
Abschluss

e Schneeméannchen

Kursklasse 2 a du 2 b: Fortgeschrittene Einsteiger Kinder
Zielgruppe

e Kinder mit ersten Skierfahrungen
Voraussetzungen

e Abschluss Schneemannchen

e Sicheres Bremsen & Anhalten

e Pflugkurven

e Sicheres Liftfahren
Kursziele

e Fahren im flachen bis mittelsteilen Geldnde

e Festigung der Pflugkurven

e Ubergang zum parallelen Skifahren
Abschluss

e Schneeméannchen Bronze



Kursklasse 3: Fortgeschrittene Kinder
Zielgruppe
e Fortgeschrittene Kinder
Voraussetzungen
e  Abschluss Schneemdnnchen Bronze
e Sicheres & zligiges Fahren auf blauen & roten Pisten
e Sicheres Liftfahren (auch Schlepplift zu zweit)
Kursziele
e Kontrolliertes Fahren in mittelsteilem bis steilem Geldnde
e Paralleles Skifahren mit variablen Schwungradien (inkl. Kurzschwung)
e Einflihrung Carving (beidbeiniges Aufkanten)
Abschluss

e Schneemannchen Silber

Kursklasse 4: Kénner Kinder
Zielgruppe
e Sehr gute Skifahrer
Voraussetzungen
e Abschluss Schneemannchen Silber
e Paralleles, rhythmisches Fahren auf allen Pisten
Kursziele
e Sportliches Fahren auf allen Pisten
e Sicheres Fahren im Steilhang
e Anpassung an Geldnde & Bedingungen (Eis, Buckel, Tiefschnee)
e Carving-Technik verbessern & festigen
Abschluss

e Schneemannchen Gold



Erwachsenen Skikurs Anfanger
Zielgruppe

e Keine Vorkenntnisse
Voraussetzungen

e Keine
Kursziele

e Sicheres Bremsen & Anhalten

e  Pflugkurven

e Sicheres Liftfahren

e Sicheres Fahren auf allen Pisten

e Anpassung an Geldnde & Bedingungen
Abschluss

e Einkehrschwung

Kursklasse: Skiguiding
Zielgruppe
e Experten ab ca. 16 Jahren
Voraussetzungen
e Sicheres Fahren in allen Geldnde- & Schneeverhéltnissen
e SpaR an Bewegung & Gemeinschaft ohne klassischen Skiunterricht
e Offen fur individuelle Technik-Tipps
Kursziele
e Gemeinsames Befahren des Skigebiets
e Individuelle Technikanalyse & Verbesserung
e Fahren in Steilhang, Tiefschnee & Buckelpiste
e Flexible Pausen
e Motto: Alles kann — nichts muss
Abschluss

e Freude am Skifahren & Lust aufs Wiederkommen



Kursklasse Showboardkurs

Anfanger

Zielgruppe

Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren

Gern auch Erwachsene

Voraussetzungen

Ziele

Keine Vorkenntnisse notwendig

Bock zu Boarden (und cooler zu sein als ein Skifahrer)

Snowboard kennenlernen (was ist was?)

Bewegen mit einem Bein am Brett (Gleiten/Rollern)

Auf beiden Kanten abrutschen (spater hilfreich bei steilen Stellen)
Gleiten in der Falllinie & umkannten

Liften (Schlepplift und Sessellift)

Kurven fahren im flachen Gelande

Den Berg und das Skigebiet erkunden

Jede Menge Spal haben



